
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Rzeszów

2. Rodzaj zadania publicznego1) Przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Rzeszowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
35-959 Rzeszów
Krzysztofa Kamila Baczyńskiego 7/pokój 11 

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000011618 

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Maciej Nabożny, 660077668 , maciejnabozny@wp.pl 
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2025-07-01 Data

zakończenia 2025-07-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt zakłada przeprowadzenie w ciągu 2 dni czterech pokazów (eventów) dotyczących bezpieczeństwa nad wodą.
Spotkania dedykowane są dzieciom i młodzieży, a także ich dorosłym opiekunom - tak, aby wpływać na bezpieczeństwo
najmłodszych nad wodą. Każdorazowo w 1-godzinnym spotkaniu weźmie udział ok. 250-300 osób, w sumie będzie to ok
1000 osób. W ramach spotkania odbędzie się seria pokazów wraz z komentarzem oraz część warsztatowa.
W zależności od sezonu, rokrocznie w sezonie letnim na akwenach wodnych w Polsce życie traci między 400, a 450 osób.
Nasuwa się więc wniosek, że na miejscu zdarzenia brakuje najczęściej kogoś kompetentnego, kto rozumiałby zagrożenie i
dopilnował, aby w danym miejscu nie wchodzić do wody lub w razie zaistnienia sytuacji krytycznej – potrafił zareagować
skutecznie udzielając pomocy. Większość tragedii wg danych Policji rozgrywa się w miejscach niestrzeżonych na rzekach i
jeziorach. Wprawdzie statystyki nie obejmują informacji o okolicznościach utonięć, ale z doświadczenia naszych kolegów z
Państwowej Straży Pożarnej oraz własnych obserwacji wiemy, że ofiary utonięć to ludzie, którzy nie znają zagrożeń, jakie
niesie ze sobą przebywanie w wodzie. Przyczyną nieszczęść jest brawura i nieracjonalna ocena sytuacji: wielu osobom
wydaje się, że potrafią utrzymać się na wodzie, ale wystarczy, że niespodziewanie wystąpią okoliczności typu fala, wir,
skurcz, zmęczenie i stają się kolejną ofiarą. W znacznym stopniu dotyczy to młodzieży, która samodzielnie bawi się i
wypoczywa nad wodą oraz dzieci, które nie zawsze mają zapewnioną odpowiednią opiekę. Dopiero osoba świadoma,
która potrafi oszacować ryzyko i zbilansować wagę zagrożeń do poziomu swoich możliwości daje gwarancję
bezpieczeństwa. Profilaktyka zagrożeń powinna polegać między innymi na wykształceniu pokory przed żywiołem i
zrozumienia konieczności podjęcia prostych zadań - takich, jak poinformowanie kogoś o swoich planach, zabezpieczenie
ewentualnego zaplecza do udzielenia pomocy w razie wypadku, przewidywania i unikania zagrożeń.
Dlatego na bazie obserwacji poczynionych w trakcie niezliczonych spływów, przedsięwzięć edukacyjnych i turystycznych
stwierdziliśmy, że podstawowym założeniem warunkującym bezpieczeństwo dzieci i młodzieży jest samoświadomość osób
przebywających nad wodą oraz ich opiekunów: ich umiejętność rozpoznawania zagrożenia, przewidywania możliwych
konsekwencji podejmowanych decyzji i reagowania w razie zagrożenia. Działania informacyjne i uświadamiające w tym
zakresie muszą jednak być organizowane w atrakcyjnej formie. Wiedza zostanie lepiej przyswojona, zapamiętana na
zawsze, jeśli będzie podana przez kompetentną osobę, czyli instruktora, w obrazowy sposób.
Osoby korzystające z wypoczynku nad wodą to osoby aktywne, czerpiące z oferty dostępnej w regionie oraz poza nim.
Należy zwrócić uwagę na ich uświadamianie oraz wykorzystać to, że jako osoby aktywne często są opiniotwórczymi
autorytetami w swoim środowisku. Jeśli oni będą mówić pozytywnie o tym przedsięwzięciu – będzie to wartością dodaną do
naszego przedsięwzięcia i da najlepszy efekt.
Spotkania przewidywane w ramach niniejszego projektu będą realizowane na basenach otwartych ROSiR w Rzeszowie.
Uczestnicy zasiądą na trybunach jako widzowie show. Przewidujemy dwie lokalizacje – brodzik i głęboki basen. Przy obu
tych nieckach znajdują się trybuny. Przy brodziku zamierzamy skierować program do małych dzieci i ich opiekunów, przy
głębokim basenie - do młodzieży i osób dorosłych. Rekrutacja będzie prowadzona przez koordynatora projektu przez
bezpośredni kontakt z pływalniami oraz dyrekcją ROSiR (praktyka działań realizowanych przez stowarzyszenie potwierdza
wysokie zainteresowanie udziałem w tego typu przedsięwzięciach profilaktycznych).
Rekrutacja będzie prowadzona w możliwie uproszczony sposób. Uczestnicy będą zachęcani do wizyty na basenach
otwartych w dniu pokazu. Nie planujemy formalnych zgłoszeń, ani list obecności. Potwierdzeniem uczestnictwa będzie
dokumentacja fotograficzna. Obawiamy się, że jakakolwiek formalna forma rekrutacji będzie w wakacyjnych obyczajach
zniechęcająca.
W momencie przybycia na baseny otwarte grupa osób weźmie udział w sekwencji zdarzeń i pokazów, które zostaną
starannie przygotowane i wyreżyserowane w taki sposób, aby przeprowadzić uczestników przez kolejne zagadnienia i w
skoordynowany, całościowy sposób uświadomić wagę zasad związanych z bezpieczeństwem nad wodą oraz
zaprezentować sposoby postępowania tak w ramach unikania zdarzeń niebezpiecznych, jak i reagowania na ich
wystąpienie.
W ramach pojedynczego eventu realizujemy tematy:
1. Profilaktyka zdarzeń na akwenach otwartych i zamkniętych. Zasady bezpiecznego zachowania i korzystania z kąpielisk i
sprzętów wodnych.
2. Konsekwencje niebezpiecznych zachowań na wodzie. Demonstracja prawdopodobnych scenariuszy nagłych zdarzeń.
3. Wypadek – co robić? Priorytety na miejscu zdarzenia, wezwanie pomocy, zadania do wykonania w trakcie oczekiwania
na przybycie profesjonalnych służb.
4. Symulowana akcja ratownicza na wodzie.
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5. Kontynuacja akcji ratowniczej na brzegu.
Całość komentowana będzie przez narratora, zaś poszczególne elementy demonstrowane będą w praktyce, przy użyciu
rekwizytów oraz dedykowanych sprzętów. Aby maksymalnie umożliwić odbiór osobom o wszelkich typach przyswajania
informacji (wzrokowiec, słuchowiec, kinestetyk) będziemy używali różnych metod przekazywania informacji: komentarz,
pokaz, informacja pisana (ulotka do zabrania ze sobą jako podsumowanie przekazanych w trakcie pokazu informacji). W
trakcie pokazu w celu zwiększenia siły oddziaływania wykorzystywane będą: efekt zaskoczenia, angażowanie uczestników
w obserwowane wydarzenia, autentyzm podejmowanych czynności, profesjonalizm wykonujących je osób. Będzie to
wpływać na wiarygodność przekazu, zrozumienie jego wagi oraz przyswojenie przekazywanych zasad. Obie części pokazu
będą dostosowane do wieku odbiorców - tak, aby ułatwić przyswajanie przekazywanych treści, ale również aby zapobiec
ewentualnie traumie (dzieci mogą nie rozumieć, że obserwowana scena nie jest realnym zdarzeniem, dlatego należy ją tak
przygotować, aby nie wywołać strachu, ale chęć pomocy).
Zamierzamy zwrócić się do organu prowadzącego pływalnię o jej bezpłatne użyczenie, mamy wstępną deklarację
współpracy w tym zakresie.
Biorąc pod uwagę trwający sezon letni 2025, czas realizacji spotkań (lipiec 2025) wydaje się być idealnym do
przeprowadzenia akcji profilaktycznej z zakresu wypadków na wodzie.
W ramach kosztorysu przewidziano wynagrodzenia dla instruktorów, jednocześnie ich zadaniem będzie:
- opracowanie scenariuszy spotkań, ich przygotowanie, zaplanowanie użycia odpowiedniego sprzętu oraz oprawy show;
- opracowanie ulotki informacyjnej podsumowującej przekazywane informacje w trakcie eventu oraz zgodnie z wiedzą
ratowniczą;
- przeprowadzenie rekrutacji uczestników (poprzez nagłośnienie planowanych eventów w mediach społecznościowych
ROSiR i WOPR, powieszenie na pływalni plakatów informujących o możliwości wzięcia udziału w pokazie w danym dniu);
- przeprowadzenie spotkań - wykonanie pokazów, ich omówienie (narrator), obsługa sprzętu ratowniczego.
Ww. zadaniami koordynować będzie koordynator projektu, ich wykonanie powierzając poszczególnym członkom zespołu
oraz organizując wspólne ustalenie ostatecznego kształtu eventu. Cały zespół projektowy ujęty w budżecie konieczny jest
do fizycznego przeprowadzenia spotkań, a wcześniej w równym stopniu obciążony będzie odpowiedzialnością i zadaniami
związanymi z przygotowaniem jego przebiegu (konieczne jest wspólne ustalenie szczegółów - tak, aby spotkanie było
spójne od początku do końca, zgodne z treścią ulotki i kompletne jeżeli chodzi o przygotowanie do bezpiecznego
przebywania nad wodą). Z tego względu ustalono równe wynagrodzenie wszystkich osób uczestniczących w
przygotowaniu oraz przeprowadzeniu spotkań. Dodatkowe koszty administracyjne (np. papier - np. na wydruki ulotek,
plakatów, telefony, działania związane z rekrutacją, przechowywanie dokumentacji projektu itp.) realizator pokryje ze
środków własnych w ramach bieżącej działalności.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

spotkania (eventy) na basenie
odkrytym ROSiR w Rzeszowie 4, w każdym udział ok. 250 osób dokumentacja fotograficzna,

sprawozdanie z realizacji

rozkolportowanych ulotek
informujących o zasadach
bezpiecznego odpoczynku nad wodą

200 dokumentacja fotograficzna,
sprawozdanie z realizacji

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

WOPR jest stowarzyszeniem specjalistycznym, którego celem jest organizowanie pomocy oraz ratowanie osób, które
uległy wypadkowi lub narażone są na niebezpieczeństwo utraty życia lub zdrowia na wodach. WOPR współdziała z
organami administracji rządowej, samorządowej oraz innymi podmiotami zainteresowanymi bezpieczeństwem i porządkiem
na wodach. Ratownicy WOPR angażują się w przedsięwzięcia na rzecz ochrony środowiska naturalnego, w szczególności
wodnego. Programowanie i prowadzenie profilaktycznej działalności w zakresie bezpieczeństwa na wodach i ochrony
środowiska wodnego pozwala kreować nową jakość korzystania z wód. WOPR jest przygotowany do udziału w akcjach
ratowniczych podczas zagrożeń powszechnych, katastrof naturalnych i awarii technicznych na wodach. WOPR jest
członkiem International Life Saving Federation (ILS) oraz ILS Federation of Europe, wyznaczającej standardy wyszkolenia
ratowników wodnych. Nad poprawnością realizacji projektu czuwają doświadczeni ratownicy i instruktorzy:
koordynator projektu:
Łukasz Iskrzycki (koordynator projektu): prezes Rzeszowskiego WOPR, dr nauk o zdrowiu, ratownik medyczny, adiunkt w
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WOPR jest stowarzyszeniem specjalistycznym, którego celem jest organizowanie pomocy oraz ratowanie osób, które
uległy wypadkowi lub narażone są na niebezpieczeństwo utraty życia lub zdrowia na wodach. WOPR współdziała z
organami administracji rządowej, samorządowej oraz innymi podmiotami zainteresowanymi bezpieczeństwem i porządkiem
na wodach. Ratownicy WOPR angażują się w przedsięwzięcia na rzecz ochrony środowiska naturalnego, w szczególności
wodnego. Programowanie i prowadzenie profilaktycznej działalności w zakresie bezpieczeństwa na wodach i ochrony
środowiska wodnego pozwala kreować nową jakość korzystania z wód. WOPR jest przygotowany do udziału w akcjach
ratowniczych podczas zagrożeń powszechnych, katastrof naturalnych i awarii technicznych na wodach. WOPR jest
członkiem International Life Saving Federation (ILS) oraz ILS Federation of Europe, wyznaczającej standardy wyszkolenia
ratowników wodnych. Nad poprawnością realizacji projektu czuwają doświadczeni ratownicy i instruktorzy:
koordynator projektu:
Łukasz Iskrzycki (koordynator projektu): prezes Rzeszowskiego WOPR, dr nauk o zdrowiu, ratownik medyczny, adiunkt w
WOPR jest stowarzyszeniem specjalistycznym, którego celem jest organizowanie pomocy oraz ratowanie osób, które
uległy wypadkowi lub narażone są na niebezpieczeństwo utraty życia lub zdrowia na wodach. WOPR współdziała z
organami administracji rządowej, samorządowej oraz innymi podmiotami zainteresowanymi bezpieczeństwem i porządkiem
na wodach. Ratownicy WOPR angażują się w przedsięwzięcia na rzecz ochrony środowiska naturalnego, w szczególności
wodnego. Programowanie i prowadzenie profilaktycznej działalności w zakresie bezpieczeństwa na wodach i ochrony
środowiska wodnego pozwala kreować nową jakość korzystania z wód. WOPR jest przygotowany do udziału w akcjach
ratowniczych podczas zagrożeń powszechnych, katastrof naturalnych i awarii technicznych na wodach. WOPR jest
członkiem International Life Saving Federation (ILS) oraz ILS Federation of Europe, wyznaczającej standardy wyszkolenia
ratowników wodnych. Nad poprawnością realizacji projektu czuwają doświadczeni ratownicy i instruktorzy:
koordynator projektu:
Łukasz Iskrzycki (koordynator projektu): prezes Rzeszowskiego WOPR, dr nauk o zdrowiu, ratownik medyczny, adiunkt
w Zakładzie Ratownictwa Medycznego UR, ukończone studia o specjalizacji Zarządzanie Placówkami Opieki Zdrowotnej i Społecznej oraz
podyplomowe w zakresie zarządzania kryzysowego, autor wielu publikacji z zakresu ratownictwa medycznego i medycyny ratunkowej, w
latach 2007-2009 Wojewódzki Koordynator Ratownictwa Wodnego, Szef Grupy Operacyjnej Dolnośląskiego WOPR, w latach 2013-2020
prezes Oddziału Ratownictwa Wodnego Rzeczpospolitej we Wrocławiu, jachtowy i motorowodny sternik morski, instruktor żeglarstwa i
ratownictwa wodnego.
- Maciej Nabożny (instruktor): nauczyciel WF, trener pływania, organizator i kierownik obozów żeglarskich, spływów
kajakowych, obozów narciarskich, opiekun 23 i 123 Harcerskiej Drużyny Wodnej, starszy ratownik WOPR, wykładowca
kursu na instruktora sportu o specjalności pływanie, płetwonurek.
- Karol Krzyrzanowski- ratownik wodny

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 koordynator projektu (Łukasz Iskrzycki) / umowa zlecenie 2 000,00 zł

2 instruktor (Maciej Nabożny) / umowa zlecenie 3 500,00 zł

3 Ratownik wodny/umowa zlecenie x2 4 000,00 zł

4 wynajem sprzętu ratowniczego/ faktura 500,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 zł 10 000,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: 2025-06-06 10:46:30

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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